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KI-Berufsorientierung in einer Schulstunde
Verlaufsplan für 45 Minuten mit Dein Karriereweg – ab Klasse 8, für alle Schulformen Dein Karriereweg

DAUER

45 Minuten
SOZIALFORM

Einzel-, Partner-,
Plenumsarbeit

GERÄTE

Handy, Tablet oder PC
mit Internet

MATERIAL

Schulcode +
Reflexionsbogen (Seite
2)

Vorbereitung Lernziele

Verlaufsplan

Zeit Phase Ablauf Sozialform

0–5 Einstieg Impulsfrage: „Was machst du nach der Schule – und wie sicher bist du dir,
von 1 bis 10?“ Schüler tragen ihren Wert auf dem Bogen (Teil 1) ein.

Plenum /
Einzeln

5–10 Einführung Seite aufrufen, Schulcode eingeben, Analyse wählen: Karriere (offen für
alles) oder Handwerk (praktisch). Hinweise: ehrlich antworten, es gibt kein
Richtig oder Falsch; bei Bedarf „einfache Sprache“ ankreuzen.

Plenum

10–20 Fragebogen Fragebogen in Ruhe ausfüllen (ca. 5–10 Min.). Wer fertig ist, bearbeitet Teil 2
des Bogens („Meine Vermutung“), während die Analyse erstellt wird (1–2
Min.).

Einzeln

20–27 Ergebnis Ergebnis lesen, die 3 Vorschläge in Teil 3 eintragen und bewerten. Ergebnis
als PDF speichern („Als PDF speichern“).

Einzeln

27–37 Reflexion Teil 4 ausfüllen, dann Austausch mit Sitznachbarn: „Was hat dich überrascht?
Was passt – was nicht?“

Einzeln /
Partner

37–45 Sicherung Freiwillige stellen einen Vorschlag vor. Jede Person legt in Teil 5 einen
nächsten Schritt mit Datum fest. Abschluss: Sicherheits-Wert erneut
einschätzen (Vergleich zum Einstieg).

Plenum /
Einzeln

Wichtig für Schülerinnen und Schüler: Für die Analyse wird kein Name und keine E-Mail benötigt. Bitte auch in Freitextfeldern
keine Namen, Adressen oder Telefonnummern eintragen.

Weiterarbeiten: Das PDF eignet sich als Grundlage für Beratungsgespräche, die Praktikumswahl, den Berufswahlpass oder den
Elternabend – und ergänzt Potenzialanalyse, BIZ-Besuch und Berufsberatung.

Schulcode bereithalten (kommt nach dem
Kennenlerngespräch)

☐

Geräte und WLAN prüfen – ein Gerät pro Person ist ideal☐

Reflexionsbogen (Seite 2) für alle kopieren☐

Adresse an die Tafel: dein-
karriereweg.com/schulen.html

☐

Eigene Interessen, Stärken und No-Gos benennen☐

Passende Berufs- und Bildungswege kennenlernen☐

Vorschläge kritisch prüfen statt übernehmen☐

Einen konkreten nächsten Schritt festlegen☐

Dein Karriereweg · dein-karriereweg.com/fuer-schulen.html Kopieren für den Unterricht ausdrücklich erlaubt
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Mein Karriereweg – was passt zu mir? Dein Karriereweg

Vorname (nur für dich): Klasse: Datum:

1 Vorher: Wie sicher bist du dir, was du nach der Schule machen willst?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

keine Ahnung ganz sicher

2 Meine Vermutung: Welche Berufe könnten zu mir passen?

3 Mein Ergebnis: die 3 Vorschläge

Beruf / Bildungsweg Passt das? (ankreuzen)

1 ☐ ja ☐ teils ☐ nein

2 ☐ ja ☐ teils ☐ nein

3 ☐ ja ☐ teils ☐ nein

4 Nachdenken

Was hat mich überrascht?

Welche Stärke wurde erkannt, die ich auch bei mir sehe?

Was passt überhaupt nicht zu mir – und warum?

5 Mein nächster Schritt

☐ Praktikum in diesem Beruf anfragen ☐ Mehr über den Beruf herausfinden

☐ Mit Eltern / Familie darüber sprechen ☐ Termin bei der Berufsberatung machen

Konkret: bis wann:

6 Nachher: Wie sicher bist du dir jetzt?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tipp: Speichere dein Ergebnis als PDF – dann kannst du es jederzeit wieder ansehen. dein-karriereweg.com


